UVOD DO PRILOHY

Mili Chaberaci,

situace ohledné nové epidemie koronavi-
ru se méni kazdym dnem, a proto pfina-
Sime na nasledujicich stranach zakladni
informace, které byly v dobé tvorby Cha-
berského zpravodaje znamé. Nase radnice
pro vas zlstava oteviena v rozsahu upra-

venych Gfednich hodin a spolu s bezpec-
nostni radou a krizovym Stabem monito-
rujeme situaci, nepretrzité je pro seniory k
dispozici linka 800 160 166.

Vsichni se mlZete obracet také na nasi
radnici, prislusné kontakty naleznete v
této priloze, na emailu dchabry@dchabry.
cz nebo na strankach méstské casti www.
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dchabry.cz. Dékuji vam za osobni zodpo-
védnost a respektovani podminek nouzo-
vého stavu vcetné vSech nafizenych opat-
feni. Pro nikoho z nas to neni jednoducha
situace, ale vérim, Ze spolecné situaci do-
kazeme zvladnout!

Vase Barbora Florianova

ZAKLADNi INFORMACE
K OPATRENIM KVOLI NOVEMU
KORONAVIRU

Onemocnéni COVID-19 je zplisobeno no-
vym typem koronaviru. Jedna se o vyso-
ce infekéni onemocnéni, které se projevu-
je zejména horeckami, respiracnimi poti-
Zemi (kasel, dusnost), bolesti svalll a Gna-
vou. Velmi rizikové mlZe byt zejména u
starSich a chronicky nemocnych osob. Pre-
nasi se nejcastéji pres sliznice, tedy pres
Usta, nos nebo oci. Je proto tfeba vyhybat
se kontaktu s dalSimi lidmi, posilovat imu-
nitu, dodrzovat zakladni hygienicka pravi-
dla a pouZivat ochranné prostredky.

MIMORADNA OPATRENI

m Povinné noseni ochrannych prostredki
dychacich cest mimo domov.
mUzaviené Skoly a Skolky, vSechny ob-

chody kromé potravin, drogérii, benzino-
vych pump a dalSich vyjimecné povole-
nych. Ufady a dalsi pracuji za vyjimecnych
opatreni.

m Zakaz vychazeni mimo cest do prace, na-
vStévy blizkych a nakupu potravin nebo
drogerie.

m Seniofi, pokud moZno nevychazejte z
domova. V pripadé potfeby nakupu se ob-
ratte na UMC nebo na tel.: 800 160 166.

m Pro osoby starsi 50 let je v prodejnach
potravin nad 500 m2 vyclenén specialni
Cas k nakupovani od 8.00 do 10.00 hodin.
m Vyhybejte se vétSimu mnozstvi lidi, udr-
zujme vzdalenost s jinymi lidmi na pribliz-
né dva metry.

0ZIS provozuje web s aktualnimi ¢isly na-
kazenych, testovanych a vylécenych k CO-

VID-19 na https://onemocneni-aktualne.
mzcr.cz/.

Web MZ CR se zakladnimi informacemi o

koronaviru: https://koronavirus.mzcr.cz/.
Zde naleznete také odpovédi na nejcas-
téj3i otazky, dulezita telefonni Cisla nebo
souhrn vSech nafizeni a opatfeni.

Pozn. Informace ohledné mimoradnych
opatreni se mohou v case ménit.

Byla zrizena nova bezplatna
celostatni linka ke koronaviru:

1212

Linky 155 a 112 by lidé méli pouzivat

pouze v pripadé ohrozeni zdravi a Zivota.

NAKUPY PRO SENIORY
S DOVOZEM ZDARMA

Spolecnost Ekolandia nabizi nakupy pro
seniory s dovozem zdarma.

m Ve spolupraci se SKODA AUTO a dobro-
volniky, zdarma nabizi rozvod nakupu po-
travin.

m Urceno zejmeéna pro seniory, donaska az
domu pomoci dobrovolnikd.

m ZAKLADNI potraviny a hygienické potfeby.
m Objednavky na tel.: 775 899 000.

m Platba pouze v hotovosti na misté.

Ekolandia POTRAVINY PRO SENIORY DOMU
- DONASKA ZDARMA

e Ve spoluprdci se SKODA AUTO a DOBROVOLNIKY, zdarma nabizime rozvoz

ndakupu potravin

ZAKLADNI potraviny a hygienické potieby
Objedndvky na tel. 775 899 000
Platba pouze v hotovosti na misté

Uréeno zejména pro seniory , donaska az domu pomoci dobrovolnikd

Objedndvky na:
tel. 775 899 000,
EKOLANDIA o.p.s.

PRAHA MA BEZPLATNOU LINKU
PRO SENIORY

PRAZSTI SENIORI MOHOU VOLAT NA
TELEFONNI CISLO 800 160 166,

KTERE JE K DISPOZICI NONSTOP
JEDNA SE O NAKUP A LEKY, PRIPADNE
0 JINOU POMOC V NOUZL

V Praze zacala fungovat krizova linka pro
osamélé seniory, ktefi potfebuji nakou-
pit Ci obstarat léky. Aby nemuseli chodit
na mista s velkym poctem lidi a omezilo
se riziko jejich pfipadné nakazy, pochiizky
za né vyridi dobrovolnici. Zprostfedkuje je
koordinaéni centrum organizace Zivot 90.

Krizova linka
pro seniory

Volejte nonstop

800 160 166

Vénujme mimoradnou pozornost a péci nejzranitelnéjsi

asti populace - seniorim nad 65 let.

Ziskejte aktulni informace spojené s epidemii koronaviru nebo Zzjistéte, jaké jsou moznosti
objednani potravin a hygienickych potieb. Linku mlize vyuzit i 3iroka vefejnost, aby upozornila

na starsi osoby ve svém okoli, které by mohly potiebovat pomoc.

Dékujeme za vasi ohleduplnost.

www.praha.eu

" PRA|HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G




I PRILOHA: KORONAVIRUS

POMOC Z CHABERSKE RADNICE

Radnice Dolnich Chaber nabizi pomoc
kazdému, kdo ji bude potrebovat. Vedeni
radnice zaroven koordinuje bezpecnost-
ni opatreni a distribuci pomoci. Nevahejte
se proto obratit na nas Grad. Nasi zamést-
nanci mohou pomoci s rozvozem potravin
nemohoucim a seniordim, pfipadné odka-
Zeme na nékterého z dobrovolnikd, kte-
fi se nam ve velkém poctu hlasi. Za jejich
nabidky moc dékujeme.

DULEZITE KONTAKTY NA RADNIC

E-mail: dchabry@dchabry.cz

Tajemnik Ing. Miloslav Miiller, MBA.
tel. 283882771

Sekretariat — Alice Nussbergerova
tel. 283882770

Starostka Ing. Barbora Florianova
tel. 283851397, 702 222 932
barbora.florianova@dchabry.cz

Po dobu epidemie ma Ufad MC upraveny
Ufedni hodiny pro verejnost:

Po a St 9.00-11.00 a 14:00-15:00 hodin.
Kulturni centrum a knihovna jsou do od-
volani uzavfeny. Vsichni zaméstnanci UMC
jsou vybaveni ochrannymi prostredky, kte-
ré mimo jiné v prvnich dnech po uzavreni
knihovny vyrobily pro své kolegy pracov-
nice knihovny. Prosime také vsechny ob-
cany, aby dodrzovali nafizena hygienicka
opatreni.

DALSI DOLEZITE KONTAKTY:

m Bezplatna celostatni linka ke koronavi-
ru: 1212.

m Nonstop informacni linky Statniho zdra-
votniho Ustavu: 724810106 Textovy hovor
s prepisem (vhodné pro neslysici osoby
a seniory, 725191367 a 725191370.
mKrizova linka pro seniory, ktefi se na
ni mohou obracet se svymi potrebami:
800160 166.

(Dobrovolnici se mohou hlasit na: dobro-
volnici@zivot90.cz.)

m Linka bezpeci pro déti: 116 111.

m Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
se sidlem v Praze: 773782856 a 773782850,
denné 9.00-20.00 hodin.

m Informacni linka hl. m. Prahy: 800100 991.
m Seznam odbérovych center v Praze: Fa-
kultni nemocnice v Motole, Thomayerova
nemocnice, Ustfedni vojenska nemocnice
a Nemocnice na Bulovce.

Informace zminéné v této priloze
jsou platné k 20. bfeznu 2020. Je mozné,
Ze v dobé doruceni Zpravodaje do vasi
schranky mohlo dojit ke zménam, které
jiz nemohly byt do textu promitnuty. Pro
aktualni informace proto prosim sleduj-
te webové stranky www.dchabry.cz a Face-

book Méstské casti Praha-Dolni Chabry.

radnice

Jak si spravne myt ruce

D Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

g |

Trete ruce dlanémi k sobé&, mydlo
tim napénite.

K E;

Prsty zaklesnuté, hibet prstl tfeme
o dlari druhé ruky.

Ruce navihcete. Vytlaéte dostatek mydla na
pokryti celého povrchu

rukou.

Prava ruka otira hibet levé ruky s
propletenymi prsty (a naopak).

Dlané o sebe, s propletenymi prsty.

VSech pét prstl pravé ruky dejte k sobé
a rotacnimi pohyby na obé strany je
tfete o levou dlan, to samé naopak.

Levy palec tfete celou sevienou dlani
pravé ruky, poté pravy palec stejné
otfete levou dlani.

Oplachnéte ruce vodou.

Vase ruce jsou nyni Cisté.

Ususte ruce dukladné, nejlépe
jednorazovym ru¢nikem.

Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku
dotykali rukou.

DESATERO KE KORONAVIRU

@ = O

Pravidelné otirejte
Necestujte do

zasazenych lokalit

Casto a diikladné si
myjte ruce mydlem &i
dezinfekénim gelem

Eliminujte kontakt s
nemocnymi lidmi

dezinfekénimi ubrousky
také vlastni pfedméty
(napf. mobilni telefon)

07

Pokud se necitite dobre,
zlistarite doma

Kaslete a kychejte do
kapesniku €i rukdvu

@ o

Pouzivejte jednorazove
kapesniky a poté je
vyhodte

04 .

Vyhybejte se velkému
uskupeni osob a udriujte
si bezpecny odstup

(cca 2 metry)

Sledujte aktudini
informace na ovéfenych
webech (mzcr.cz, szu.cz)

010

09

Rid'te se doporugenim
pFislusnych Gfadi a
viaddy CR

Dékujeme Vam za zodpovédny pristup a ohleduplnost k ostatnim.




JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI
NA KORONAVIRUS
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POTREBUJI SE
JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE:

- svého praktického lékaie
« prislusnou hygienickou stanici

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE

JE TREBA PROVEST TEST

RIDTE SE DALSIMI POKYNY
HYGIENIKU A LEKARU

1
NEN{ TREBA PROVEST TEST

+ MUZETE SE VRATIT K BEZNYM CINNOSTEM

+ NADALE POZORUJTE SVUJ STAV

+ CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE VUC| SVEMU OKOLI
+ DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA

« VYHYBEJTE SE VELKEMU USKUPENI OSOB

+ RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADUO A VLADY

VZP: 952222222
VoZP: 844 888 888
CPZP: 810 800 000
OZP: 261 105 555

Navstivte webové stranky zfizené

ke koronaviru:

koronavirus.mzcr.cz

PORADENSKE LINKY
Hlavni linka: 1212

Statni z

7248101067

Zdravotni po %
ZP 5K : 800 209 000
299211

RBP: 800 213 213

VYBRANA NARIZENi VLADY CR
VZTAHUJICI SE K EPIDEMII
KORONAVIRU ZNAMA

K 20. BREZNU 2020

UZAVRENI VYUKY NA VISECH SKO-
LACH KROME MATERSKYCH A ZRUSE-
N AKCINAD 30 0S0B

0d stfedy 11. bfezna 2020 se kvili noveé-
mu koronaviru zrusila vyuka na vSech sko-
lach v Ceské republice kromé matefskych
(ty nechala uzavfit radnice Dolnich Cha-
ber k 16. bfeznu 2020). Opatfeni bylo vy-
hlaseno na dobu neurcitou. V Dolnich Cha-
brech se toto nafrizeni tyka Zakladni Sko-
ly Praha-Dolni Chabry. Zaroven se zakaza-
ly vSechny akce, na nichzZ se sejde vice nez
100 Gcastnikl, pozdéji bylo €islo snizeno
na 30 Gcastnikd.

VYHLASENI NOUZOVEHO STAVU

Dne 12. bfezna 2020 Vlada CR na navrh mi-
nistra vnitra schvalila vyhlaseni nouzoveé-
ho stavu na celém Gzemi Ceské republiky.
Nouzovy stav je vyhlasen dobu 30 dni.

V pripadé vyhlaseni nouzového sta-
vu mohou byt dle krizového zakona ¢.
240/2000 Sb. na nezbytné nutnou dobu
a v nezbytné nutném rozsahu omezena
néktera prava a svobody.

Obcand CR se vyhlasena krizova opat-
feni mohou dotknout napf. v povinnosti
strpét zakaz vstupu, pobytu, pohybu ve vy-
mezenych objektech nebo rizikovych ob-
lastech z divodu omezeni Sifeni nakazy.

Radnice Dolnich Chaber v této souvis-
losti zruSila vSechny akce poradané mést-
skou casti a konané v Chaberském dvore
a posléze také uzavrela Kulturni centrum
a knihovnu.

OMEZENI VOLNEHO POHYBU 0SO0B

0d 16. bfezna 2020 rozhodla vlada Andre-
je BabiSe v ramci preventivnich krokd pro-
ti Sifeni koronaviru o omezeni volného po-
hybu osob az na vymezené nezbytné vy-
jimky. ProdlouZila rovnéz opétovné zave-
deni ostrahy hranic. Opustit bydlisté bylo
dle nafizeni mozné jen v presné specifi-
kovanych pripadech, napfiklad z divodu
cesty do zaméstnani ¢i podnikani, nezbyt-
nych cest za rodinou a blizkymi ¢i cest na
nakupy potravin a zakladnich potreb, lé-
Civ Ci potreb pro zvirata, cest k lékafi nebo
za UcCelem vyfizeni neodkladnych Grednich
zalezitosti nebo na postu.

POVINNE NOSENI OCHRANNYCH PRO-
STREDKU MIMO DOMOV A VYCLENE-
NI SENIORUM GASU PRO NAKUPOVANI
POTRAVIN

Vlada 18. brezna 2020 rozhodla o povin-
ném pouzivani ochrannych prostfedki dy-
chacich cest pfi pohybu a pobytu mimo
bydlisté. Nafizeni plati od 19. brezna 2020.
Jako ochranné prostfedky dychacich cest
se pocitaji rousky, respiratory, dstenky,
Satky, saly Ci jiné prostredky, které brani
Sifeni kapének.

Zaroven od 19. bfezna 2020 vyclenila
pro osoby starsi 50 let specialni ¢as k na-
kupovani potravin, ktery pozdéji upravila
pouze na prednostni obslouzeni v malych
prodejnach do 500 m2 a na vyhrazeny cas
pouze pro seniory od 8.00 do 10.00 hodin
ve velkych prodejnach nad 500 m2. Vsem
osobam mimo seniory nad 65 let s vyjim-
kou majitelli a zaméstnancim se pfitom-
nost zakazuje.

Soucasné je provozovatelim maloob-
chodnich prodejen doporuceno dezinfi-
kovat po kazdém pouziti nakupni voziky
a kosiky. Opatreni se tyka také klik a ma-
del dvefi, u kterych ma byt dezinfekce pro-
vedena alespon jednou za hodinu. Dopo-
ruceni dezinfikovat mista, kterych se lidé
Casto dotykaji, plati i pro provozovate-
le vefejné dopravy. Zde se jedna prede-
vSim o kliky, madla, ovladani dvefi, drza-
dla a opérky sedadel. Zde by méli provo-
zovatelé zajistit dezinfikovani pfinejmen-
Sim po kazdé jizdé.

Prosime proto vSechny, aby dodrZovali
vydana nafizeni.

redakce,zdroj informaci: Vlada.cz.
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CESKE REPUBLIKY

nepijte a nemyjte se s nim,
chlérové pripravky jsou
ucinné na desinfekci povrchi

m.........
s
»

pred moznou nakazou
nechrani

piti alkoholu neni prevenci
infekce, alkoholové pripravky.
jsou ucinné na desinfekci
povrchi a rukou

nechrani pred nakazou
koronavirem

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

POSTOVNI ZASILKY

z Ciny a dalSich zasazenych oblasti
virus nesifi ®

KORONAVIRUS
NA PRAVOU MIiRU

zatim neexistuje

zdravé lidi neochrani, jsou
vhodné pro osoby s respiracnimi
problémy

PRI HORKA VODA

pravidelna-konzumace horké
vody neni ucinna proti koronaviru

STLRRLER® NOSNI KAPKY

¢i kloktani nefunguji
proti nakaze

RPN ANTIBIOTIKA

proti virim nezabiraji, jsou
urcena na bakterialni
onemocnéni

POMOC Z RADNICE
INFORMACE K DISTRIBUCI DEZINFEKCE

0d pondéli 23. brfezna 2020 probiha pro
obcany Dolnich Chaber na radnici na Hru-
Sovanském namésti rozdélovani nékolik
set litrd dezinfekéniho mydla. Distribu-
ce je feSena prelitim do vlastnich nadob,
tedy idealné do PET lahvi, které si obcané
sami pfinesou. Tri sta pétilitrovych sudd
radnice zakoupila pro potreby obyvatel a
o dalsim nakupu bude dale jednat.

Pro obcany bydlici v Novych Chabrech
byla distribuce zajiSténa pfimo v oblasti
pres zastupce jednotlivych bytovych fazi
a SBJ. K tomuto opatfeni bylo pfistoupe-
no z dGvodu snizeni rizika kumulace vétsi-
ho poctu lidi na HruSovanském namésti v
jeden okamzik a tim zajisténi vétsi bezpec-
nosti pro viechny.

POTRAVINOVE BALICKY

V poslednich dnech byly z radnice roz-
vezeny desitky kusu velkych potravinovych
a hygienickych balickd, které obcané vel-
mi ocenuji. Potfebni obcané z rad senio-
r byli radnici s nabidkou pomoci inicia-
tivné osloveni na zakladé prijatych podné-
tl a znalosti zdejSiho prostredi. V pripadé
zajmu o tuto pomoc se na radnici nevahej-
te obratit, stejné tak prosime o podnéty na
pomoc konkrétnim obyvateldm.

SBERNE MISTO PRO ROUSKY A JEJICH
DISTRIBUCE

Vitame, Ze nosite ochranné prostied-
ky dychacich cest. Je to dilezité a chrani-
te tim nejen sebe, ale pfedevsim své oko-
li. Dékujeme a vyzyvame i vSechny ostat-
ni, ktefi tak doposavad necini, bud'te pro-
sim zodpovédni a zakryvejte si nos a usta.

Na radnici si uz par dni pomahame
vlastni vyrobou rousek diky zaméstnan-
kynim knihovny, které nam vsem latkove
rousky usily.

VSechny rousky navic jsou postupné na
Oradé k dispozici pro kazdého, kdo nema
moznost si zadnou takovou sam vyrobit
nebo obstarat jingym zplisobem. Rozda-
ny uz takto byly desitky a dnes mozna uz
i stovky rousek. V tomto na radnici uvita-
me pomoc i vSech ostatnich, ktefi ochran-
né pomucky vyrabéji a maji jich o néco vic.

Pokud se budete chtit o prebytecné rous-
ky podélit, mizete kontaktovat nasi radni-
ci, stejné tak prosim piste vy, ktefi ochra-
nu st a nosu poptavate: dchabry@dchab-
ry.cz. Radi pomlzZeme a zajistime distribu-
ci mezi potrebné.

Doma si prosim latkovou rousku steri-
lizujte napriklad nékolikaminutovym vy-
varenim v hrnci s vafici vodou a prezehle-
te. DalSi navody naleznete napfiklad na in-
ternetu.

Dékujeme vSem, ktefi Siji rousky pro
ostatni a pomahaji!

redakce a vedeni radnice



